Hallenplan 2025 Sommer 01.03.2025-30.11.2025

Montag Dienstag
Halle Halle

1/3 2/3 2/3
15:30  15:45 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
15:45 16:00 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
16:00  16:15 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
16:15 16:30 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
16:30  16:45 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
16:45 17:00 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
17:00 17:15 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
17:15 17:30 KiTurnen E/K Turnen E/K Turnen
17:30  17:45 KiTurnen KiTurnen
17:45  18:00 KiTurnen KiTurnen
18:00  18:15 KiTurnen KiTurnen
18:15  18:30 KiTurnen KiTurnen
18:30  18:45 KiTurnen KiTurnen
18:45  19:00 KiTurnen KiTurnen
19:00 19:15 Best Age F.
19:15 19:30 Best Age F.
19:30 19:45 Best Age F.
19:45 20:00 Best Age F.
20:00  20:15 Frei FitnessAerobic
20:15  20:30 Frei FitnessAerobic
20:30 2045 Frei FitnessAerobic
20:45  21:00 Frei FitnessAerobic
21:00 21:15 Frei Frei
21:15 21:30 Frei Frei
21:30 2145 Frei Frei
21:45 22:00 Frei Frei

TERMINE

01.02.2025 - Fussball - E-Jugend Turnierng

15.03.2025 - RC Hallentraining
29.03.2025 - RC Hallentraining

12.04.2025 - RC Hallentraining - danach draufen !

03.05.2025 - Tischtennis - Nordkreistraining - ganze Halle
05.07.2025 - ganzenTag, ganze Halle Julutsu Sommerfest
12.07.2025 - ganzen Tag bis 19Uhr Trainerfortbildung Julutsu
15.11.2025 - JuJutsu Samstag 8:00 bis Sonntag 10:00 Uhr
22.11.2025 - RC - 8. Lauf RalleyCrossMeisterschaft - ganze Halle, ganzer Tag
13.12.2025 - Tischtennis - Weihnachtsturnier 12:30 bis 20:00 - kleine Halle
13.12.2025 - RC - Weihnachtsfeier 13:00 - 18:00 Uhr - groRe Halle.

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Halle Halle Halle Halle Halle
1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3 1/3 2/3
JuJutsu & Judo Frei KTurnen KiTurnen 08:00 08:30
JuJutsu & Judo Frei KTurnen KiTurnen 08:30 09:00
JuJutsu & Judo Frei K Turnen Tanzen KiTurnen 09:00 09:30
Ju Jutsu & Judo KTurnen Tanzen KiTurnen 10:00
Tabata JuJutsu & Judo K Turnen Tanzen KiTurnen 10:00
Tabata JuJutsu & Judo KTurnen Tanzen KiTurnen
Tabata JuJutsu & Judo K Turnen Tanzen KiTurnen 11:30
Tabata JuJutsu & Judo KTurnen Tanzen KiTurnen Jugger Jugger 12:00
Ju Jutsu Tanzen Tanzen Jugger Jugger 12:30 13:00
JuJutsu Tanzen Tanzen 14tagig RC RC bis 31.3. Jugger Jugger 13:00
Ju Jutsu Tanzen RC bis 31.3. Jugger Jugger
JuJutsu Tanzen RC bis 31.3. Jugger Jugger 14:00
Ju Jutsu Tanzen RC bis 31.3. Jugger Jugger 14:30
JuJutsu Tanzen RC bis 31.3. Jugger Jugger 14:30
Frei RC bis 31.3. Jugger Jugger
Frei RC bis 31.3. Jugger Jugger 16:00
Frei RC bis 31.3. Juggendfw jugendfw 16:00
Frei RC bis 31.3. Jugendfw jugendfw
Jugger RC bis 31.3. Jugendfw jugendfw
Jugger RC bis 31.3. Jugendfw jugendfw 18:00
Jugger
Jugger
Jugger
Jugger
Jugger
Jugger 22:00
Turnen

Ju Jutsu & Judo

Jugger







